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1 Voorwoord 
Het is ons een genoegen “De richtlijnen voor de vorming van kleine studiegroepen over het 
Spiritisme” aan het Nederlandstalige publiek te mogen aanbieden. 

Met het uitgeven van deze brochure willen wij diegenen die het spiritisme in 
groepsverband willen bestuderen, helpen met de organisatie van een studiegroep. In deze 
brochure wordt aangegeven hoe u een spiritistische studiegroep kunt opstarten.  

Indien nodig kan men hulp en ondersteuning van de Nederlandse Raad voor het Spiritisme 
vragen; wij zullen alles doen, wat voor ons mogelijk is, om te helpen bij het vormen van 
een nieuwe spiritistische groep of bij het standhouden van een bestaande groep. 

De NRSP kan ook altijd hulp gebruiken van vrijwilligers op diversen terreinen, 
bijvoorbeeld: vertaling van materiaal, tolken bij evenementen, schrijven van teksten, 
onderhoud van website, als medewerker(ster) van een van onze afdelingen en om alles 
mogelijk te maken is ook financiële bijdrage welkom. 

Deze brochure is afkomstig van de Internationale Raad voor het Spiritisme en het is 
oorspronkelijk in het Portugees geschreven. Deze vertaling is vrijwillig door Benno Dekker, 
Carol Tjalkens en Olaf Brugman verzorgd. 

Onze dank aan de vertalers en aan alle anderen die meegewerkt hebben aan deze uitgave. 

Zie ook de brochure “Het Spiritisme Thuis”. 

Wij wensen u veel wijsheid bij uw spiritistische studies.  

Namens de Nederlandse Raad voor het Spiritisme, 

Maria Moraes. 
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2 Inleiding  
Het Spiritisme, of de Spiritistische Leer, is de beloofde trooster die op het juiste moment 
kwam herinneren en aanvullen wat Jezus onderwees: nieuwe en nog dieper gaande 
concepten onthullend over God, het heelal, de mens, de geesten en de wetten die het leven 
regeren.  

Gesteund door het rationele geloof helpt het Spiritisme de mens begrijpen wie hij is, waar 
hij vandaan komt, waar hij naar toe gaat en wat het doel is van het aardse leven. En het 
Spiritisme verklaart, instrueert, troost en geeft op deze wijze de mensheid de werkelijke 
basis voor haar spirituele ontwikkeling. 

Om de Spiritistische Leer te leren kennen is het echter nodig haar te bestuderen. Kleine 
groepen mensen die het spiritisme willen bestuderen zijn vooral op hun plaats in plaatsen 
en landen waar de Spiritistische Leer nog niet de benodigde acceptatie heeft gekregen, of 
waar weinig mogelijkheden bestaan voor haar verspreiding. 

Deze studiemethode opent ook de deuren voor de morele voorbereiding van individuen of 
groepen mensen die toekomstige vrijwilligers kunnen worden in de uitbreiding van de 
internationale Spiritistische beweging. 

Op dit moment zijn er onvoldoende mensen die voldoen aan de voorwaarden die gesteld 
worden aan vrijwilligers die het oprichten van meer centra, groepen of Spiritistische 
verenigingen mogelijk zouden maken. Dit vormt dus een obstakel voor de verspreiding van 
de Spiritistische Leer. 

Daarom is de organisatie van groepen om de spiritistische leer te bestuderen extra 
belangrijk. De deelnemers aan deze groepen behoren regelmatig bijeen te komen, het liefst 
één keer per week, met de bedoeling in een sfeer van broederschap, vriendschap en gebed 
het spiritisme te bestuderen. 

Dit herinnert ons er aan dat, volgens Allan Kardec, een Spiritistisch Centrum nooit zou 
moeten worden opgericht zonder dat er in eerste instantie een serieuze groep van mensen 
met hetzelfde ideaal is geformeerd, en alleen dan nadat ze samen een behoorlijke tijd 
hebben gestudeerd. 

Zonder enige twijfel is de Spiritistische Leer een belangrijke factor die verklaringen en 
troost brengt voor alle mensen voor de problemen en moeilijkheden waar mee ze 
geconfronteerd worden. Het is daarom wenselijk dat men alle moeite doet en dat men alle 
hulp biedt aan de vorming, invoering en instandhouding van kleine groepen die besloten 
hebben om de Spiritistische lessen te bestuderen.  

3 Wat is een kleine groep voor de studie van het 
spiritisme? 

Het is een kleine groep mensen, meestal bestaand uit vrienden, bekenden en familieleden, 
die tenminste één keer per week bijeen komen, op een bepaald tijdstip, in dezelfde 
omgeving, met het voornemen om te bidden en de Spiritistische Leer te bestuderen. 

4 Hoe te beginnen? 
Om een studiegroep te beginnen is het voldoende als er tenminste twee mensen zijn die 
geïnteresseerd zijn in het lezen van de basisboeken van Allan Kardec en het interpreteren 
van de verschillende vragen die naar voren komen. Echter, er kunnen zoveel mensen 
aanwezig zijn als de gekozen fysieke ruimte toelaat. 
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5 Wie wordt er uitgenodigd? 
Het is aan te raden alleen mensen uit te nodigen die zich ontvankelijk tonen voor de 
acceptatie van de principes van het Spiritisme. 

Het wordt niet aangeraden om te volharden bij mensen die zich nog niet geïnteresseerd 
tonen, dat zou niet te goeden komen van de studies. Het gaat om het bestuderen van de 
spiritistische leer in harmonie tussen de leden van de groep. Het is belangrijk dat de groep 
bestaat uit mensen die gemotiveerd zijn door hetzelfde ideaal. 

6 Wie heeft de leiding? 
De mensen die de groep heeft georganiseerd voldoet, vrijwel altijd, aan de voorwaarden om 
haar te leiden. 

Hij of zij moet echter enige doctrinaire kennis - tenminste de eerste beginselen - hebben 
om beter gehoor te kunnen geven aan de behoeften van de bijeenkomst. 

7 Dag, tijdstip en plaats 
Het is belangrijk dat de deelnemers gezamenlijk de dag en het tijdstip kiezen die iedereen 
het beste uitkomt, of die tenminste de meerderheid het beste past. 

De plaats moet overeenkomen met het aantal deelnemers: als er voldoende ruimte is om 
de mensen comfortabel te laten zitten zal de productiviteit van de studie hoger zijn. 

8 Boeken voor de studie 
In de beginfase is het essentieel dat de studie gebaseerd is op Het Boek der Geesten van 
Allan Kardec. Dit boek bevat de basisprincipes van de Spiritistische Leer, het leert ons wie 
we zijn, waar we vandaan komen, waar we naar toe gaan, en wat het doel is van het 
aardse leven. Het Evangelie volgens het Spiritisme, ook van Allan Kardec, moet ook deel 
uitmaken van deze studie, want het biedt een draaiboek van gedrag die overeenkomt met 
de morele wetten die het leven regeren. 

Deze twee boeken moeten achtereenvolgens en permanent worden bestudeerd. Dit is een 
ononderbroken studie, met het oog op onze behoefte, de lessen van die boeken in ons op te 
nemen, ze te herinneren en toe te passen. 

9 Het opbouw van de studiebijeenkomst 
De bijeenkomst bestaat uit de volgende onderdelen: 

 Spirituele voorbereiding (2 min) 

 Openingsgebed - (2 min) 

 Studie van het Boek der Geesten - (40 min)  

 Studie van het Evangelie Volgens het Spiritisme - (40 min) 

 Slotgebed - (3 min) 

9.1 Spirituele voorbereiding 
Het lezen van een pagina uit Het Evangelie volgens het Spiritisme kan worden uitgevoerd 
door elke deelnemer die door de leider van de bijeenkomst wordt aangewezen. Op dat 
moment moet er alleen gelezen worden, zonder dat er commentaar gegeven wordt. 



 

NRSP 5 

9.2 Openingsgebed 
Het openingsgebed kan worden gedaan door de leider of door diegene die hij aanwijst en 
moet beknopt zijn.  

Het wordt aangeraden dat men God bescherming van de ruimte vraagt en de aanwezigheid 
van Goede Geesten, vrede en inspiratie brengend voor de studies, en hiernaast moeten ook 
de bevriende Geesten van de bijeenkomst worden welkom geheten. 

9.3 Het bestuderen van “Het Boek der Geesten” 
Diverse methoden kunnen worden gebruikt voor de studie van Het Boek der Geesten, als 
ze maar productief en interessant zijn en de deelname van alle aanwezigen toelaat. 

Een van de methoden is dat elke persoon een vraag leest en van commentaar voorziet. Op 
deze manier is het mogelijk dat iedereen meedoet en zijn twijfels naar voren kan brengen 
met betrekking tot het bestudeerde thema. 

Een andere methode is bijvoordeel dat de leider een thema aangeeft. Vervolgens vat een 
van de deelnemers het thema samen en presenteert vragen die gerelateerd zijn aan dat 
thema. Hierbij moet voldoende ruimte gelaten worden voor commentaar van alle 
deelnemers. Bij deze methode moet de deelnemer die deze taak op zich neemt de 
samenvatting en vragen een week vooraf presenteren, zodat iedereen voldoende tijd heeft 
om het onderwerp te bestuderen. 

Het wordt aangeraden om de studie van Het Boek der Geesten te beginnen met de 
introductie, het vervolgens het boek in de volgorde van de vragen door te werken. Als de 
studie van het boek voltooid is, dan dient deze zich te herhalen in dezelfde volgorde. 

Waar mogelijk heeft het de voorkeur dat systematische programma’s worden gebruikt bij 
de studie van de Spiritistische Leer, zodat de studie methodisch plaatsvindt en motiverend 
is. Echter, het te gebruiken programma dient afkomstig te zijn van een betrouwbare bron, 
en dient gebaseerd te zijn op de Codificatie1 van Allan Kardec. 

9.4 De studie van “Het Evangelie Volgens het Spiritisme” 
Voor dit boek wordt dezelfde studiemethode aanbevolen die ook wordt aangeraden voor 
Het Boek der Geesten. 

De aangewezen persoon om het onderwerp te presenteren leest eerst de tekst en geeft 
vervolgens zijn commentaar. Men kan ook een kort commentaar op het onderwerp geven 
en daarna de mogelijkheid bieden om de andere deelnemers het onderwerp van 
commentaar te laten voorzien.  

9.5 Het slotgebed 
De leider van de bijeenkomst wijst een van de deelnemers aan om het afrondingsgebed te 
doen. 

Dit gebed kan vibraties van liefde, vrede en geloof bevatten voor allen die lijden: de zieken, 
zij die honger hebben, zij die dakloos zijn en de wezen. Het is ook essentieel dat de 
gebeden worden gedaan voor hen die het licht zoeken als gids voor hun leven; en tot slot, 
voor de families en woningen van alle deelnemers aan de bijeenkomst. 

Het gebed kan een woord van dank bevatten voor de assistentie van de Goede Geesten, 
voor de mogelijkheid van studie, en voor de ervaren momenten van broederschap door de 
deelnemers gedurende de bijeenkomt. 

                                                 
1 Noot van de NRSP: De Codificatie is een verzamelnaam voor de vijf basisboeken van het Spiritisme die door Allan 
Kardec gepubliceerd zijn: Het Boek der Geesten, Het Evangelie volgens het Spiritisme, Het Boek der Mediums, Hemel en 
Hel, Genesis. 
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9.6 Stiptheid en discipline 
Er moet alle moeite worden gedaan om de vastgestelde begin- en eindtijd van de 
bijeenkomst te respecteren. Stiptheid en discipline voor het begin en het eind van de 
bijeenkomst zullen altijd de aanwezigheid en de hulp van de Goede Geesten aantrekken. 

9.7 Het gedrag van de deelnemers 
Het is belangrijk om het gedrag van alle deelnemers gedurende de bijeenkomsten te 
observeren. Hun houdingen mogen geen slecht humeur laten zien of slechte wil. Er mag 
ook geen frivoliteit of onrust zijn. In tegendeel, hun gedrag moet vertrouwen en sereniteit 
uitstralen, om niet de invloed aan te trekken van Geesten die in staat zijn onrust en 
onevenwichtigheid tussen de deelnemers te veroorzaken. 

Het is de verantwoordelijkheid van de leider van de bijeenkomst om de deelnemers van 
dienst te zijn, hen altijd, wanneer noodzakelijke, oriëntatie te bieden, hen te helpen om 
elke spirituele onevenwichtigheid die er kan zijn te overwinnen. Ook het bieden van 
broederlijke steun, door middel van dialoog. 

Het is van het grootste belang dat de studie interessant en nuttig is. Dit houdt de leden 
van de groep tevreden en geïnteresseerd. 

10 Het uitbreiden van de studie 
Naarmate de bijeenkomsten voortschrijden en de studie iedere keer dieper gaat is het 
eventueel mogelijk om te variëren met andere boeken. Men kan bijvoorbeeld Het Boek der 
Mediums om de week bestuderen, samen met Het Boek der Geesten. Het wordt ook 
aangeraden om geen constante veranderingen van de deelnemers van de groep te hebben 
want dit geeft gebreken in de opeenvolging van de studies. 

Na een periode van studies met dezelfde deelnemers, is het ook nuttig om andere werken 
van Kardec te bestuderen, zoals De Hemel en de Hel, Genesis etc., naast boeken van León 
Denis, Gabriel Dellane en Camille Flammarion.  

Bijzonder aanbevolen zijn ook de boeken die ontvangen zijn door het schrijvende 
mediumschap van Francisco Cândido Xavier. In het bijzonder de boeken geschreven door 
de Geesten Emmanuel en André Luiz. Deze boeken worden aanbevolen vanwege hun 
didactische eigenschappen en trouw aan de Codificatie. 

Het is heel belangrijk dat de leiders van de bijeenkomsten de deelnemers aanmoedigen tot 
het lezen van de hierboven genoemde werken. Het is alleen door middel van de studie van 
de aanbevolen boeken dat de deelnemers in staat zijn tot het verkrijgen van kennis van het 
Spiritisme. 

11 Kijkend naar de toekomst 
De constante studie gecombineerd met discipline, stiptheid en regelmaat, en het 
gelijkertijd behouden van een atmosfeer van broederschap tussen alle deelnemers, zal 
meer nieuwe deelnemers gaan aantrekken die zich blij zullen gaan voelen met het 
deelnemen aan deze bijeenkomsten. Als men op deze manier handelt, zullen de Goede 
Geesten altijd worden aangetrokken. Zij zullen zich kenbaar maken door middel van de 
intuïtie of door de raad van verheven Geesten die dit werk willen uitbreiden. Als dit 
gebeurt, is het raadzaam om een bestuur te formeren, al met de gedachte gericht op de 
organisatie van een Spiritistisch Centrum2.  

In dit geval moeten de leider en zijn medewerkers informatie vergaren over hoe een 
Spiritistisch Centrum te organiseren. Het is belangrijk om te herinneren dat er in veel 
landen een legaliseringprocedure moet worden gevolgd voor de formatie van een 
Spiritistisch Centrum. 

                                                 
2 Noot van de NRSP: Een Spiritistisch Centrum is een lokaal waar alle activiteiten ontrent het Spiritisme plaats vinden: de 
grondbeginselleer van het Spiritisme, studies die morele normen en waarden versterken en broederlijk ontvangst van alle 
geïnteresseerden in oriëntatie, voorlichting, hulp of troost. Het is gekenmerkt door de eenvoud, de afwezigheid van idolen 
of symbolen en is puur gericht naar barmhartigheid. 
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Het is erg belangrijk om te onthouden dat men geen haast moet hebben met het 
transformeren van een Groep in een Spiritistisch Centrum. Dit moet geleidelijk aan 
gebeuren, met de complete medewerking en overeenstemming van haar leden. De 
harmonie en de broederschap die bestonden in de eerste bijeenkomsten mogen niet 
verloren gaan. Als dit gaat gebeuren, dan moet het werk van de studie terug gaan naar de 
vorm die zij in het begin had, wachtend op het juiste ogenblik voor het opnieuw opstarten 
van de formatie van een Spiritistisch Centrum. Het is fundamenteel dat alle 
voorzichtigheid in acht wordt genomen in de zin van het volgen van de instructies van de 
Spiritistische Leer, zoals Allan Kardec heeft vastgelegd in de Codificatie, en men moet daar 
niet van af wijken, want dat zal het werk geen goed doen3. 

12 Administratie 
Er moet altijd een persoon verantwoordelijk zijn voor de bijeenkomsten, onafhankelijk van 
het aantal deelnemers. Tussen hen die studeren, kan de leider personen vinden die 
wensen mee te werken, mogelijkerwijs al met enige vaardigheden voor de taak. 

Toekomstige vrijwilligers kunnen worden opgeleid in voorafgaande stages en in 
verscheidene voortzettingen, bijvoorbeeld het vertalen van boodschappen en teksten, en 
later, het vertalen van boeken naar hun moedertaal. Een informatief tijdschrift kan 
worden begonnen en gedistribueerd tussen vrienden en, later, gezonden aan een groter 
afzetgebied. Het is ook mogelijk, om een bibliotheek op te richten met geleende of gekregen 
boeken. 

Er zal tussen enkele deelnemers een grote wil tot helpen kunnen worden waargenomen, 
alhoewel zij zelf nog niet beschikken over de vereiste vaardigheden om dit te doen. Het is 
precies in deze gevallen dat zich een excellente mogelijkheid voordoet deze personen te 
helpen de kwaliteiten te ontwikkelen die hen uiteindelijk zal helpen in hun eigen leven. We 
moeten niet vergeten dat de Spiritistische Leer ons een compleet voorschrift geeft voor de 
opvoeding van de mensheid. Dezelfde opvoeding onderwijst ons waar wij naar toe gaan en 
ook hoe wij daar moeten komen, door middel van daden van liefde en naastenliefde van de 
een voor de ander. Het is op die manier dat de werkelijke broederschap begint te groeien. 

Tot slot: we begrijpen met alle helderheid dat alleen dit “basiswerk” een omgeving kan 
bieden voor de oprichting van een Spiritistisch Centrum. De enige “basis” die in de 
toekomst succes zal hebben voor een toekomstige Centrum is een spirituele basis, die 
komt door de studie en het in de praktijk brengen van hetgeen wat er bestudeerd is. De 
fysieke basis zal alleen wat er al bestond in spirituele termen materialiseren. 

Met andere woorden: als de spirituele basis niet bestaat, dan zal er niets zijn om in 
materie om te zetten!  
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3 Noot van de NRSP: Het praktiseren van het Spiritisme is kosteloos, het wordt gerealiseerd in alle eenvoud en zonder 
enkel ritueel. Het Spiritisme nodigt alle geïnteresseerd in de leer uit om eerst alles wat ze geleerd hebben door een filter 
van verstand door te nemen vóór dat ze aanvaarden wat ze zo juist geleerd hebben. Het Spiritisme waardeert de inspanning 
voor goede daden en werkt voor de verbroedering en de vrede van de mens. De beoefening van een Medium in een groep 
of Spiritistisch Centrum is in overeenstemming met de in het Evangelie opgenomen normen “Geef gratis wat je gratis 
ontvangen hebt”. Zie folder: Kennismaking met de Spiritisme. 


