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1. Voorbereiding 

Wij kiezen een vaste dag in de week, een tijdstip waarop iedereen die 
geïnteresseerd is of de meerderheid hiervan aanwezig kan zijn, bijvoorbeeld 
op woensdagavond van 20.00 tot 21:00 uur. Deze tijd moet strikt 
aangehouden worden, aangezien onze spirituele vrienden ook op tijd 
aanwezig zullen zijn. Het dient een stille plek in huis te zijn (of met 
rustgevende muziek). Wij zetten voor iedereen een glas water op tafel. De 
zitting kan door een ieder geleid worden, maar het beste door de persoon 
die het meeste inzicht in de spiritistische leer heeft. Deze persoon moet de 
anderen motiveren en de leer begrijpelijker maken. 

2.Begin met een gebed 

Wij beginnen met een eenvoudig en spontaan gebed tot God, waarbij 
gevoelens belangrijker zijn dan woorden en deze zijn dus niet uit het hoofd 
geleerd. 

3. Het lezen uit het Evangelie 

Wij beginnen dan met het lezen van Het Evangelie volgens het Spiritisme, 
vanaf het begin, bij elke bijeenkomst lezen wij een kleine stuk rustig zodat 
alle aanwezigen het kunnen begrijpen en commentaar geven. 

4. Commentaar over wat er gelezen werd 

Daarna kunnen wij kort van gedachten wisselen over de gelezen tekst. Dit 
heeft ten doel de essentie van de lessen van Jezus vast te stellen en deze 
vervolgens in het dagelijkse leven toe te passen. Het leveren van kritiek op 

mensen en/of  religies, alsmede het maken van negatieve opmerkingen, 
wordt hierbij uitgesloten; 

Hierna worden de deelnemers uitgenodigd om in zichzelf te keren (door de 
ogen te sluiten, innerlijke stilte te betrachten, zorgen van zich af te zetten 
en zich te ontspannen).  

Door onze gedachten en gevoelens zullen wij ons verbinden  met God onze 
Vader en Jezus, waardoor wij beter in staat zullen zijn om lief te hebben en 
te vergeven. Bij Hem zullen wij onze hoop en ons vertrouwen vernieuwen. 

Wij markeren waar wij gestopt zijn met Het Evangelie volgens het 
Spiritisme, zodat wij de volgende keer vanaf dit punt verder kunnen gaan. 

5. Onze beste vibraties uit te zenden: 

Vibraties zijn goede gedachten en goede wensen die in positieve energie 

veranderen en worden verzonden aan lijdende, hulpzoekende mensen, 
zodat zij kracht, liefde, vrede, vreugde en hulp krijgen. Wij zenden onze 
beste vibraties aan: 

 Het universele goed, onze planeet Aarde, als ons gezegende thuis in 
het universum. Wij stellen ons voor dat de hele planeet in blauw 
licht gehuld wordt en dat vrede en harmonie ieder land bereiken en 
met name de landen waar oorlog heerst en waar zich rampen 
voordoen; 

 Alle religies en menselijke organisaties die zich voor het goede 
inzetten; 

 Alle mensen die al gestorven zijn en in het bijzonder aan hen die 
zelfmoord hebben gepleegd, opdat hun ziel vrede en hulp mogen 

vinden; 

 Alle families, opdat vrede, harmonie, verdraagzaamheid en lie fde in 
ieder huis mogen heersen, allen die lijden: kinderen, oude mensen, 
zieken en criminelen; 

 Onze vrienden, familieleden en vermeende vijanden, opdat begrip, 
respect en goedheid ons met elkaar mogen verbinden; 

 Alle mensen die wij graag zouden willen helpen (men kan hun 
volledige namen en adressen op een papiertje of in een boekje 
schrijven en ze op tafel leggen); 

 Onszelf, met dank voor alles wat we hebben en zijn, waarbij wij 
vragen om de kracht onszelf van binnen te versterken. Geef uw 
problemen over aan Jezus, want Hij zal altijd naar ons luisteren. 

Maar wat wij vragen is niet altijd het beste voor ons op dat moment. 
Jezus zal ons echter, in zijn oneindige wijsheid,  datgene geven wat 
voor ons het beste is; 

 Onze familie, ons huis. Wij visualiseren Jezus tot ons komend. Door 
zijn liefdevolle uitstraling wordt het huis in harmonie gebracht en 
beschermd. Wij verzoeken Hem ons in zijn licht te hullen, opdat wij 
kracht en moed zullen hebben om onze problemen te overwinnen en 
onze innerlijke verandering te bewerkstelligen; 

 Wij vragen Jezus het water op tafel te zegenen door dit in te stralen, 
zodat wij fysiek en spiritueel sterker zullen worden; 

 Wij bedanken voor alles wat wij hebben ontvangen; 

6. Eindig met een gebed 

In de naam van God, in de naam van Jezus en in de naam van de aanwezig 
spirituele vrienden beëindigen wij onze bijeenkomst, met een eenvoudige en 
spontane gebed. Wij drinken het glas water op. 



WWaatt  iiss  HHeett  EEvvaannggeelliiee  TThhuuiiss??  

Dit document bevat instructies voor het thuis bestuderen van het Evangelie 
volgens het Spiritisme. Deze studie wordt gedaan door leden van het gezin. 
Het bestuderen van het evangelie is altijd leuk en leerzaam voor alle 
gezinsleden, jong en oud.  

 De sfeer is gespannen thuis, iedereen wil ruzie maken. Zijn er dan 
negatieve energieën aanwezig?  

Waarschijnlijk wel. Maar haal oorzaak en gevolg vooral niet door 
elkaar. De spirituele sfeer is niet gespannen door de negatieve 
energieën, er zijn negatieve energieën omdat de sfeer gespannen is. 

 Hebben wij de negatieve energieën zelf aangetrokken? 

Het is als een oude grap: “Waarom ging de hond de kerk binnen? 
Omdat de deur open stond!” De deuren van onze huizen gaan open 
voor de invloed van negatieve energieën wanneer er geen begrip, geen 
respect en geen tolerantie is. 

 Hoe kunnen wij onze deuren voor de invloed van negatieve energieën 
sluiten? 

Door thuis te bidden en natuurlijk ook door hoge morele waarden na 
te streven (innerlijke verandering). 

 Wat is het evangelie thuis? 

Een gebed van een uurtje dat men een keer in de week altijd op 
dezelfde dag in de week en op hetzelfde uur thuis doet om het 
Evangelie van Jezus te leren en spirituele bescherming te krijgen. 
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“Het gezin is het hart van de maatschappij. Laten we ons 
daarom organiseren rond het evangelie thuis. Thuis 

begint onze missie in de wereld.” 

(Sheilla) 
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